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亦赓
,

遇燥亦类
,

欲明其焉漏焉熟
,

可以其艘之
肥存

,

肌膺之枯呀闺而别之
。

此等症须病者耐心服
架榷守勿懈庶克有鸿

。

倘信心不坚则靴收功
。

脚 氟
古然脚氧之名

,

有之 nlJ 自宋杳之俊始
,

然其

肺痛顽麻即内释所硝痹也
。

撇俊不受 lR] 内释所渭

屡也
。

甚而氟上衡心腹即释所捐厥逆也
。

病由漏

致或水伙内注
。

然共焉潺熟之患则一而已
。

北方

高燥
,

多钦酸酷肉食及醇酒
,

澡熟下流足匹所

致
。

南方地下卑潺
,

欲清漏之氟中价下必自足始
。

内握所霜 :
L清潺葵虚B[J 病超龄下1是也

。

初起多

蜀寒
,

故藏晃顽麻
,

其俊混蟹成熟
,

遂焉瞳痛
。

稼澡熟蒸艘期睡
,

血氧塑滞只lJ痛
。

若加以夙塞外

葵则熟愈不得泄
,

而痛益甚
,

以雨脚之氟血既寨

滞不行
,

则遇身之氧血亦不宜通豢而菠熬
。

氧不

宣通则不用敖表
,

故洒洒惠塞橙期悔塞矣
。

脚氧有乾潺之纂 ; 乾者血版痞摆
,

皮屑嘱些

痹
,

腥栩痊疼
,

食减艘瘦
,

膨腑秘滞
,

土衡烦

朋
“

燃者脚先踵分蔺
,

或下注生猎浸淫滋水
,

或上

攻心腹
,

叹嗽喘息面浮膝踵兑食呕吐
。

李束垣曰 : L脚氟之疾自古告简珠下篇疾赛

故也
。

然不可太遇
,

太遇lRJ 揖侈脾胃
。

又不可不及`

不及则使奎氧不能消散
。

1藏可鹉治此疾之举 lnJ
“

千金日 : L脚氧之病
,

其小腹顽溥不仁者
,

多不踵
,

,J
、

腹顽俊不遏三五 日即令人呕吐名日脚

氧入心死者朝夕 1
。

按 : 中馨售靛渭脚氟多由水 i暴
,

南方卑潺疾

起岭下是焉外感
。

北方常食登夏乳
,

又饮酒太遇脾胃

不能篷化
,

水 i晨下流此由内及外也
“

西酱在推生

素未耙圃菠之前
,

封脚氟病原
,

亦莫浏所由
,

或以

焉傅染病
,

或以焉中毒
,

或以焉神彩疾患
,

其俊

覃者
,

雌搏向营葺不足之周题
,

以焉本症保一核

营责不足之病
1

然亦祖甜震因食物巾蛋白贸太
少

,

及炭水化物太多
,

直至公元一八九五年乙 i
-

k m二 氏以精白米通汉铜鹅
,

引起脚氟之微肤
,

及

病理燮化
,

朴是脚氧食以白米焉主良而越之挽

鹦
。

共他攀者献之亦然
,

故咸信其能
。

造公元一

九一三年 F u
砍 氏等

,

山酵母提出抗神翘炎性推
生素

,

用以治岛颧脚氧
,

殊有卓效
,

至此脚氧由

推生素乙缺乏之覃靓遂定
,

各圃覃者亦有相向之

研究巢精
,

更巡而焉人髓之敲欲
,

更知人翔如以
精白米焉主食

,

亦起脚氟症肤
,

籍知人期脚氧亦
山缺乏推生素乙而起

。

本病昔者讥晃龄我圃
、

南洋摹岛
、

日本
、

非

洲
、

印度
、
巴西等圃

。

在欧洲拯焉少兑
,

大骼言

之
,

儿一圃人民之以白米焉主食多见此病
。

近代
营置知澈蛟普及

,

渐蛟少兑
。

脚氧因人艘内缺乏推目毖挺乙一而起
,

以此焉

主要原因
,

换之目下智融
,

已艇可疑
,

檬现峙孽
者所知

,

人艘内之所以缺乏此紊不外 贬一 ) 人艘

内殆不能合成此踵推生素
,

亦不能将大最赊藏朴

任何器官内
“

是以倘食物中之推生素乙翰人量不
足抵铺人艘之 日耗量隧峙稍久即特召致脚氧

“

( 二 ) 身艘遇劳

遇旺等
,

凡能促 翻旺盛及增加推生素之

候曝熟
、

甲状腺桂缝能

耗量者
,

不奇命推生素乙一之供拾是否充分
,

告可

游盗脚氧
。

( 三 ) 数梗病熊可使食物之梢化
、

同

化
、

及吸收盗生障凝
,

例如妊娠
、

哺乳
、

胃踢障

凝
、

慢性梢耗病等 ; 均有前敬脚氧之可能
。

雄 生 素 乙 缺 乏 病

脚
、

氛 病 的 碱 灸 潦 法
魔 束 鹿 中 彦

L壁史1 早在四千除年前
,

我团已有翔似脚

氟病的祀载
。

道至二千年前
,

亚洲及束印度群岛

藉地
,

都已有脚氧病的菠现
。

赓来因此病死亡或
残魔的焉数已在数百离 人泪日

二 。 188 4 年日本海

军部除内也菠貌本症
,

俊耙至用豆颊和肉食窄对七白
米

,

就自行艳蹄
。

以往病因未明
。 1 897 年欧格曼

氏用育脆法使鸽登生脚氟病
,

韭稀之鸽 多菠性

神怒炎
。 19 n 年背克氏辍告所硝抗神摇炎素 ,

19 26 年僳森和唐耙斯首先分提出雅生素乙
。 1邪了

年威廉氏等首先用化覃法合成推生素乙
.

捉止日准

生素乙
,

即能魔售朴市面
,

供疡床上普淘的磨

用
。

L化覃和来源 1 推生素乙即硫胺素
,

能溶解

龄水
,

故烹煮峙易失去
”

如酸度减低
,

就易被熟

所毁壤
,

故烹影司欧盒加触峙lnj 焉之消毁
。

暴露于

空氟中不易氟化
,

但在溶液内栖易氧化
。

含量最富的天然食物食唯母
,

植物的 穗子

( 糠
,

绒
、

及其他食物的研下物 )
,

姿胚等
。

茸

颧
、

蛋黄
、

瘦肉和戴物内嘴器官如肝
、

心
、

臂等

含量亦叠
。

L生理功能 1 雄生素乙
,

典炭水化合物的新

隙代榭
,

有密切的朋保
。

若缺乏徒
,

炭水化合物

就不能完全氧化和崖生熟能
。

龙的新隙代榭将中

止淤丙酮酸楷段
,

而冷植朴人髓血液内
,

以致揖



.
1 0

. , 北 京 中 咨
·

害神耀
,

篮崖生其他不良俊果
。

L翠位和需要是 1 1 毫克硫胺等聆器 3 侗圃

除罩位
。

成人每日需要量 1一2毫克左右
。

孕筛鉴和

乳母需耍量略多 ( 1
.

5 毫克以上 )
。

推生素乙的

需要量
!

随身覆新隙代榭的增高和炭水化合物摄

入最郎热拿力n而加多
,

如在甲川撇擞能亢巡和酒中
毒等

。

相反的脂肪摄入量增加 lllJ 需要量减少
。

L 雄生素乙缺乏俊所
.

引起 的一般 疡床症

象 1
0

( 一 ) 厥食
、

营姜不良
、

生是停滞
。

( 二 )

多赞性神恕炎
、

肌肉疼痛
、

软弱
、

深反身打咸退
,

足庇感壹遏敏等
。

( 三 ) 循瑛系就粽合病状
: 水

履
、

浆液性廖出
,

心吩虚脱等
。

( 四 ) 典型脚氟

病
。

脚 氛 病
L疾卉枯分怖 1 多见龄食 物以白米焉 主的地

砚
。
中圃

、

日木
、

非律宣
,

束印度
、

焉来亚
、

印

度等地患者最多
。

L病理迈攀〕
1

.

神耙系就 : ( l ) $JJ 及髓艘充血
,

水睡及一

般衰退筑象
。

( 2 )周圈神耙有衰退现象 峪墓端首

先被果
,

韭较徽重
。

( 3 )通常受累的神耀焉 : 坐

骨神恶及共分枝
、

臂神耀
、

隔神耀
、

喉返神耀
、

腊神轻 ( 尤共迷走神耗 )
。

髓鞘衰退焉常见的现

象
,

但神恕鉴飞灿大多正常
。

( 二 ) 心脚 :
( 1 )横张及肥大

,

尤以右侧焉

然
。

( 2 ) 公肌麟推燮粗而菠硬
,

心肉柱及乳颐状
心肌特 l3J 藕著

。

( 3 )因心朦突然虚脱而死亡的病

例
,

撷有心肌梢水性衰退和报著水睡
。

( 三 ) 水踵及浆液渗出— 有全身性或局部

性的
,

最常兑龄下胶刁褪和大腿 叼钊也如心膜梢
水

,

胸腔梢水
,

肺水睡
、

腹水等都可存在 `

( 四 ) 其他— 慢性脚氧病有皮下腹膜 或

心外膜脂肪消失
,

被累匹的肌肉萎缩
。

撷微镜检
查下

,

肌肉横叙六篆失
,

涸渴瞳眼和脂肪性衰退现
象

,

肝
、

脾
、

宵和踢可能有慢性阻性充血
。

L分翔 1 ( 一 ) 按症月短勺表现
,

嘛床上可分

作
一

f 列数类良:

( l )乾型脚氧— 主要症状焉神释系就的衰
燮

,

如多登生周圃神耀炎
。

( 2 )燃型脚氟— 主要症状焉水瞳及浆液廖

出
。

( 3 )暴篮性脚氟— 有急性症状如心戚型

等
。

( 4 )混合型脚氧— 同峙有上毛上雨踵情形以

上者
。

( 二 ) 按病菠的援急和病程的长短
,

又可作

下列分类真:

( 1 )急性脚氟— 起病突然
,

患者忽然艘生

水瞳或心嗬症肤
,

故多兑朴潺型或心噶型脚氧
。

( 2 )亚惫性脚氧— 病窿和病程教徐援
。

( 3 )馒性脚氟— 病登和病程甚慢
。

L病状〕 檬毓床耙至酸
,

膏隙上有很多病例粱
龄明石崔另颧的

,

所以症脚沪勺叙述
,

不如依系新而

分
·

析 :

( 1 )先躯症肤和
.

一般症状— 艘重减 l笙
、

艘

力不足
、

疲倦
、

足腿沈重而强硬
)

肌肉酬甫
、

硕

痛
、

硕昏
、

失眠
、

食愁不振
、

梢化不良
、

健忘等

虚浮症象
。

症状
,

焉腿部夕勤石
,

硬弱 热 力
、

和痛性癣

攀
。

腿有沈匡鲁惑
,

跺和足部有麻木和灼痛感和顺

著的肌肉鹰叁痛
。

下胶的换弱子瑟嘶加重
,

同暗足趾

的背屈勤作受阻
,

跟腆和膝反射可能增强
,

以徒

诚弱
,

胳朴消失
。

以俊足部的椒度献弱渐向上艘
展

,

首先腿的仲肌和屈肌被波及
,

道暗就涵出足

典足趾之下垂症肤
。

手臂的肌肉可有相同病患
,

一充粕勺簿
,

上肢肌肉的篷勤性症状
,

常在下胶病
患建到鼠重程度俊始菠生

。

但在多用手劳作而少

行走的人们患病畴
,

有暗上肢首先菠病
。

感受神耙拍勺失常症肤可能首先登生
,

且可能
蛟莲勤性泊勺燮化更焉顺著

。
感受白勿竹失

,

在速端

最服重
。

震勤感受也可能诚退
,

甚至消失
。

脚氟病波及胸神释的以迷走神耀最焉颖著
。

隔神耗和喉返神耙的可被波及
。

在蔽重的病例
,

躯戟坏口腹部的肌肉也可受累
,

括豹肌在病的晚期
也可能被果

,

但蛟焉罕兑
。

富有康重的肌肉萎腑暗
,

息者的 步熊也改

燮
,

有共鸿失稠的现象
。

若神桩麻溥的暗简长
久

,

肌肉多晕精
,

以致患者队床不起
,

受屋虚疼

痛
,

概易患褥芝营
。

( 三 ) 心膨和呼吸系就— 心膨型脚氟病
。

成人心肺型的脚氛病
,

在西方罕兑
,

在束方

和我圃此蛟常兑
。

症状包括呼吸困敷急促
、

心

悸
、

心勤增速和水瞳等
。

在然心力衰蝎的病人
,

血凰常是正常或稍低
,

而肌壑lllJ 常兑耀肋n 。

心胃

圆祖lJ欲热特殊指病性的燮化
。

有畴病情可以蒯燮
,

暴登急性心力衰蝎
,

谊

峙症状有 : 一为铂勺病情危 ; 面部有焦虑表情 ; 呈

枢度不安事及急二澡状熊 ; 呼吸视度困敷迫促 ; 撇

著的菠耕 ; 呼吸李每分踵可加快到 3 0 ee ~

50次 ; 心

礴椒度摘大
。

心律有规只lJ, 但加快到每分踵 1 20一

14 0次
,

而跳勤有力
。

心瞪的衰蝎
,

可右心
、
左

心衰竭或雨者曾受波及
。

龙有肺充血或全身性阻

性充血
。

i旨肌血巫一般地增高
。

循琪侍月月在心力

衰竭敞重峙
,

捺作者的肥呈啦
,

多焉延反
,

最初文

献报告
,

多靓是加速
。
以上症状

,

在拾以推生素

乙治僚俊
,

常在2 4一 96 小峙内迅速消退
。

( 四 ) 水睡及浆液廖出— 水踵是潺型脚氟

病最撷于翻的症状
,

一般捉下胶脚腿先糊
,

豁俊渐
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撕普及全身
。

浆液廖出— 有暗有水腹
、

水胸
、

心包精水等情况
。

病毅裸急峙
,

也有肺水 睡砚

象
。

L恐断〕

( 一 ) 病史
:

( 1 )推生素乙
,

摄人量不足— 欧食摄人量

遇少
、

伙盒替瞬不良
、

役食遇龄磨研的米姿和毁
颊 : 钦食中炭水化合物量遇高

,

而蛋白箕
、

踱物

赞和推生素的含量相辈拍勺较少
。

( 2 )倡布共他疾
患阻碍正常贪物户勿爵人

1

同化和禾lJ用
,

例如胃赐

道疾病
,

姐坂期恶性
u
匾吐

,

慢性衰弱疾病气
( 3 )有价加硫胺素需要量的 .NI 况

,

如加速二创更
、

姐振
、

哺乳
,

各梗熟病
,

甲状腺擞能亢巡
,

割烈

艘力芳勤等
。

( 二 ) 症状的分析 :

( 1 )神耙系毓— 多聆性周圈神东篮炎
。

膝及
踩派射消失

,

小腿胖赐肌匣痛
,

肌肉萎精
,

手腕

和足下垂
,

四肤感受消失或界常
。

( 2 )水睡— 一般提下胶渐渐普及全身
。

( 3 )心膨型的恃殊症状— 勃雷克洪氏秒断

脚氟性心畸病峙所用的襟举
,

摘缘如下
,

作焉奎

考 : ( 一 ) 心赌肥大
,

但跳勤靓律仍正常
。

(二 )

堡横性水睡
。

( 三 ) 静版血卫1酬曹高
。

(四 )有周圃

神藉炎或陪拉格
。

( 五 ) 心雹圆热特殊指脚比的

燮化
。

(六 ) 姗其他心碱病的原因
。

(七 )有颖著
誉姜缺乏 史凡三月或三月以

_

仁
。

(八 ) 耀待殊治

寮俊
,

病况改善
,

心膨回小
,

或释病理解剖俊滩

置有脚氟病病赞
。

几预防几
( l ) 遭富的钦盒— 多食糙米

、

竟类真
、

完

整五敷
、

新解蔬菜
、

肉颧
、

肝
、

鹅蛋等
。

( 2 ) 改善烹妊方法和钦盒替惯 :

1
.

洗灌蔬菜
,

不宜浸转温水中太久
。 2

.

分菜

暗温不可倾案
。

3
.

烹洲峙不宜加触
。 4

.

煮颤峙不

可倾案米渴
。

5
.

吃菜不宜遇份挑摆
。

( 3 ) 有特殊 .wI 况暗 (例如在孕鼎
、

乳母
、

酒徒
、

肠胃疾病而有消化不良
、

吸牧不佳的
,

新

陈代榭增高的疾病
,

馒性感染
、

登熬疾病等 )
,

宜稠整钦食
、

增加推生素乙
,

含量
,

必要峙翰以

醚母或道接拾舆推生素乙
, “

J

,
L治赓几

①恃效莉
,

就是箫七生素乙
1

即硫胺
。

一
、

鲤或馒性病例五— 一 0 毫克
,

炼天三

次
,
口服即可

。

二
、

较重病例伴有腾胃道病
,

或其原因不能
口服者

,

可由肌肉或静版注射一 O 毫米
,

补天雨

次
,

必要晴每天量可堵至五 C 毫克
。

三
、

急性心晰型脚氧病的治寮
; 立即由静肌

注射2 0一50 毫克
,

以俊每四小峙由静脏或肌肉注

射10 一劝毫克
,

道至心力衰蝎现象渭失
。

此俊大
部可 [f l 口服

。 _

」

{②城灸治寮 :

O 治寮耙至遏 : 视症候之憋重而定
,

大抵施衡
七八次

,

即可痊愈
。

但顽重病患亦有施衍二三十

次者
。

@ 释穴 :

①足三里穴— 位置在膝眼下三寸
,

刀吧骨外
廉

,

分怖迥反腔骨勤眠及深排骨种怒 唯十深一寸

半
。

②三隐交穴— 位置在内跺
_

匕
,

除跺三寸
,

有俊怪分勤服之分柱及神耙
,

纤深三分至一寸
,

姐娠不可卦
。

⑧艳
』

除穴— 位置在外跺 卜三寸
,

有眺骨神

彩玄浅杜
】

金悴毅三分至一寸
。

④植鼻穴泣置膝眼外侧之陷凹虚
,

中通阴筋

勤眠
,

分怖
_

上腿皮神栽阱骨神耗
。

$.1 深三分至六

分
。

⑤夙市穴— 位置在膝上大腿之正山练
,

雨

手垂下
, 「
卜指霆虚

,

针深五分至一寸
“

⑥太 l菊穴— 位置在足大趾本邹俊 , 寸半
,

分怖浅侧非分神耀和内足趾神籍
,

针深三分至六

分
·
。

⑦委中穴— 位置在膝徊离之正中
,

分怖腰

骨神耗
,

断深寸牛
。

⑧内腑穴— 位置在掌俊二寸
,

分怖在正中

神翘 唯卜深一寸
。

⑤ t台瘴技刊互: 酱者移断定患背焉脚氧俊
,

煞

渝是 i趁延症脚氛
,

浮刀童性却氧
,

萎振耀胜哪氧
,

面心

性脚氧
,

俱宜先针足三里
、

三隆交二穴
,

各用雀

啄五分雄久
。

然俊令患者侧队
,

外跺向
_

L
,

内躁

贴床
,

在外踩上除跺三寸
,

哩排二骨之阴
,

(艳

骨穴 ) 爪之厦麻虚
,

直入针
,

( 取艳管穴华此 )

如感痰响亡亦用雀啄衍
。

如登脚熟
,

禁灸
,

如燕

熟
,

各穴灸五六肚尤妙
。

其夹太衡
、

委中
、

值鼻
等穴

,

亦可如法的情使用
。

普通施金十一
、

二次俊

即症状消退
,

但仍要施币际教次才能根治
。

街心性脚氟
,

除刺足三里
,

三险交
、

施骨三
穴外

,

要加刺内阴
、

太衡穴
,

同降加灸凤市十静

肚
。

助治可将炒米皮煲水加赤砂搜至稠服
,

或以杠
寮煲杠豆

、

味豆
、

蒜淤鲤照等服食丫
画治挽污推理 :

①曾天治氏
尹

酬再
; 内利全害列本病焉神耙系

毓疾病之傅染性或中毒性神翘炎
,

鸽 : L因多数
宋梢神释登生燮性泊勺炎症

,

遂起本病
,

衡焉一踵
傅染病

。
1 又一 j 、九五年茄日以苛孟氏用生白米或

煮沸之白米
,

铜抬家雄
,

在短降 日俊
,

即瘁麻而

死
。
又以糙米糠

,

栖混龄白米中另铜他戴
,

则完
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全典兵恙
。

因而就因白米病而死之努胜剖而视之
,

则

兑其宋梢神耙退行燮性
,

脊髓神耙袖胞萎稼
,

横

救肌脂肪沈着
。

他攀者踵起拭之亦然
。

价是脚氟
由誉姜不足而起

,

途篇世所公甜
,

其俊十六年即

一九一三年
,

嚼克氏焉苛坡氏自哑榨抓 (酵母 )

翼出用淤
.

高翔脚氧之有效成份名之曰扰神释炎性

耀他命
,

即乙踵推他命
,

暨典之全然然阴之日人

龄术
、

启村
、 一

友辙三氏之自米糠裂出舆之期似之

有效成份 O gr 胳 iu n 之梭
,

套克氏所主张之 L脚

氧山乙担粥仁他命击赶乏而起飞之砒
,

盔兑明麒
。

政

断火治瘁未用乙独雅他命拾
产

满人服食
,

只刺足三

里
、

三隐交
、

挺骨三穴偷能令脚氧根本痊愈者
,

以携栩行之刺戟能使种耙之营委概能恢夜正常
,

使

神耀的知企及浮睦消退
,

心赌强壮
,

脚氧之症

候
,

一条l主勇猜清
,

病便痊撇哩 !

②作者韶焉脚氧病固然是由转公我不足
,

缺
乏雄他命乌 影瞥朴人艘炭水化合物的新阴之的作

用而被生病燮
,

但亦可能是由聆人髓的营姜神释

的吸收推他命 B , 白创趁能金生障碍 ( 分泌抑阻 )

致炭水化合物就不能完全氧化和崖生剩S能
,

之的

新障代榭中止于丙酮酸陪段
,

而滞稍于人股血液
内

,

以致损害神释
,

龙彦生其不良俊果
。

蜕由针
灸的刺激作用

,

激登营姜神耙系就的横能
,

稠整

大脑皮唇却除障碍恢倪其分泌功能
、

而使炭水化
合物的新隙代黝作用 回夜正常工作

1

使病燮消

退
,

我岭窃床砚察上 师霍有撇著的成是青表正息
,

故

引灸刺激的脚氟病是憋有共治寮之效月拍勺
,

不遇

亦耍注意改良患者之日土食品
,

注意食用富含有
推他命 B , 焦的看料

,

以防其再盗病燮
。

L按1 侯祥川氏在
“
巴甫洛夫辱巫靛舆营羲

勺

一

文指出 : 滩明了食物消化早酬弋榭自娜遏程视踵的燮

化
,

在戳撰皇内是由神释系粉大脑皮履所控制典支
配

,

因此在研究营姜简越必须捉整髓来看周越
,

不能桂晚戊性的影色缺乏某核营置素就一定要彦生某

踵缺乏病
。

因焉在韵
立

多置例中
,

雌然在同一结食

璞境
,

有人就要登生缺乏病症肤
,

但也有静多人

就不金生五主状
。

其原因可能是感鬓器接受刺激和

傅建到大脂皮屠有不同的情况
,

而不同情况的崖
生可能是外界不同刺激所影耀葬

,

因而最俊白咏亩果
也不同

。

正如巴甫洛夫所指出
,

姆度或不正常的

刺激可引起分泌的阻抑
,

而登生督姜阻碳捉而登
生各踵症肤

。

也就是巴甫洛夫及具 可夫举溉所

霜 : 核骼内外琐境互相翻保的完整兢一肇税
,

此
罩言兑的简翠意羲即由夕嘟感受器来的刺激和由内
部来的刺激菠生互相作用

,
,

在禧挤及神耀中枢造成

典畜典阻抑的遏程
,

最佳决定各器官的反庶来形
成完整的佰艘活勤

,

因此我们不能翠揭地舰察某

侗器官的楼能
,

而忘掉神释及艘液的稠郎和器官
的哪系

,

而庶赏把器官富做整髓的一部份
,

由大

腊皮唇所控制舆支配
。

悔治脆例

①曾天治氏治敷例之一

九靛油晌沙也徐提元君患漏脚氧病凡肝天
,

雨

脚资知受龚常
,

膝以下
,

上午浮睦
,

下午渐消
,

久之而亦微!{重
, 。

臼啄亢链
,

心窝不快感
,

嗅粟不
少

,

左吐未镬愈
,

民廿七年十二月廿一日来治
,

斜
足三垦

、

趟分
、

三隆交四次
,

即镬根治
。

伸队瑰燕氏治嫩例之一
’

像蠕
,

喻鲤性脚氧
,

下胶鲤度知鬓纯麻
,

膝
阴筋弛毅感

,

食憩刁饰毛
,

呼吸频擞!
,

腆骨前面浮

踵
。

舆濡 L丘墟〕 L施骨〕 L踢薄j鳍飞 L商泣 1

L踢交 1 病势即诚
,

三抄而痉
。

场资
.

蔽例之二
杨榭浦路隙君

,

病萎韵台性脚氧
,

下肢蓬勤麻

瘁
,

渐渐四肢麻瘁
。

麻簿肌肉
,

数星期巾萎精
,

胺臃反射及跟健反射均消失
。

在亡臀拳税来
,

保

乾性脚氧
。

邓沙丈 L膝尽匆飞 L中都〕 L漱满〕 L中

封〕 L太衡〕 施以种法
,

肌肉渐有知受
,

胺脾反

射及跟眺反射孕靳舍贬灾夜
,

凡四十沙而接 州手大毅

治
,

俱用温锨法
。

治脆例之三
率姓女香病澡脚氧

,

下胶浮睡
,

遍及全身
,

面

部不甚瞳
,

胸腹部有蓄水状
,

呼吸困鞋
,

心李乖
,

尿量诚少
,

版搏援弱
。

乒熟绒 L腹哀 I L大横1

L府舍〕 箕阴 I L隆陵泉 I L地横 I L商丘 1 用

烧绒尾法
,

每次敏治
,

掀孔流水
、

病人自鬓四肢

来和
、

腹中舒锡
、

心悸浮瞳镇诚
,

更绒 L水分 1

小搜惕行
。

虚方以赤小豆
、

黑豆
、

扁豆
、

赤获

爷
、

通草
、

泽溶
、

猪答
、

舆掀配合而牧全功
。

治啦例之四

金君病脚氟冲心
,

心洲磨迫
,

心裔苦朋
,

呼

吸促迫
,

呢逆呕吐
,

脚部浮踵
,

舆簌 L水分〕

L亘朋 I L肺元 I L氟海 I L太黔 I L交信〕 怒
五次静治

,

水遣惕行
,

呢逆亦诚
,

心部竟惕
,

危

险峙期晚去
,

凡十二言如币痊愈
。

治输例之五
金陵中路振平里李姓孩

,

年方一黔
,

病乳兑

脚氟
,

吐乳面白
,

精神顽哀
,

呼吸迫促
,

四肢浮

履 谬
i珊甫 L膝阴飞 L地楼飞 L夜溜 1 浮睡五p诚

,

韭奥乳母月及乙独推他命
,

及赤豆黑豆之翔
,

未雨

星期即告痊更鼓
。

③某罩员初肇玻灸患有脚氧病自锨兄三里
、

艳骨二少丈
,

即兑哑麻消失
,

自受服呀滇桂麻雌兑
消失但仍晃紧痛

,

唯纵刺只J见舒幅云
“

④作者治瘫患者不下三十多人
,

偷见缄刺足

三里
、

三隐交
、

犊鼻一二次伎患者下踵麻服麻消

失
,

有心悸胸朋者只吐加针曲池
、

内阴
,

腹部水踵

者只蜘 i金十水分
、

臂愈
,

灸氛海效身骊 )著
,

唯华里症

者耙球}喇二三次俊病状消失
,

担仍男魏壹金}墩次才

能不致再登
,

重症者有针至二三十次才能痊愈
。
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气附1 一
、

公之俊氏治瘴脚氧
麒

:

耐
、

三隐

交
、

施骨
、

碍翰 邵易陵
、

溥泉
、

娓

脊
、

照海
、

委中
、

隐市
。

二
、

承澹霞氏治寮脚氧 : 惠性脚氧
,

非针
灸可能愈

,

乳兑脚氧
,

换 乳即可向
愈

,

共他之脚氧
,

可以用针灸恢夜神

裂之楼能障碍
,

稠整循器 系毓之檄

能
。

取大抒
、

夙阴
、

心愈
、

膏盲
,

使

心城攒能正常
,

臂俞
、

大小腊俞
、

水

分
,

使臂舆踢之攒能正常
,

便通
、

排

尿使之旺盛
,

以建水睡之喊退
,

夙

市
、

伏兔
、

梭鼻
、

外膝眼
、

足三里
、

上下亘虚
、

施骨以解除局所之障碍
。

三
、

曾天治氏治潦脚氟取穴 : 足三里
、

三

险交
、

艳骨
、

夙市
、

承山穴
。

四
、

属呜盛取穴
:

公揉
、

街隘
、

委中
、

惑

酋
、

丢锡
、

三里
。

水踵性者可 l咖比针水分
、

神道
、

愈

险
、

偏赓
、

天枢 飞大亘
、

大赐俞
、

胞
骨等穴

,

或酌灸三里
、 .

上廉
、

下廉
”

三险交
、

伏兔
、

债鼻
、

膝眼
、

施骨
。

,

J

参考文献 : ①置用内私嚓— 苹束出版

②私健笋掀灸治棍枣覃— 曹天治著
③西法绒灸鬃— 颧嚓盛

④卦灸瞥事常惑— 承澹贪
⑤新福针灸覃— 兽之俊

⑥裁灸正宗— 隆瘦燕
⑦新针灸覃— 朱琏

擞 灸 教 鬃 工 作 的 艘 眺

衡 降 市 衡 生 朴 林 方 梅

中臀巡修班
_

卜金
一

卜灸裸
,

溃不是一椿普短的事
,

通尸瞬的教鬃工作
,

至少在我遗没着到登富蝴旨
缭材料

,

我雌然在针灸研突列〔作遇初步誉斌
,

但

髓阶不深
,

如果能要 L符合教
月

擎大删和教覃法底

耍求
,

包含科鲜的
,

顺序的
,

焉小生所能理州的
内容 1

。
只遗是一捆方向

,

在通去毫蜒基谨
,

因

而在教肇的内容典教覃方法
,

也只能在摸索之中

淮行
。

退次担任尊硬中臀巡修环〔的针灸言果
,

使我恃

别典套
,

想通遇适次教覃工作
,

封以花能心教
月

擎来

侗枪查和分析
,

想在退一次来侗有举倘有针割的

造行教覃
,

想通遏通次教覃
,

糖枯一些翘级作出

辍擎
,

真氰龄舒灸教覃者
,

现在把我在遥次教覃
工作中的针altJ 和执行二且程中的一些肥 愈报 缭价

筱
:

一
、

我是怎檬舒 glrJ 教李的
弈碱中臀世修班教移舒

一

割举俯拾肇员授舆必
耍金于灸知被

,

要求不太高
,

裸畴是十二— 份默

拉
,

山我分配
,

我岔峙考嗽
,

十二默位 ,B’ 然不
够

,

就是少}卜默筑
,

也砒不定就够
,

但是要枯介畴

阴完成教 l事
,

就必须研究一可呀切合餐除的瓣法 L

强洲重默
,

又必须嗡系整艘概念1 因此我仔翻密

慎地盯了一惘衬割 :

裸畴方而 : 针灸耙渝四刁峙 剑灸技祈四

扛诗 穴位各渝十二小峙 肾瞥操作羚台潦方案
十二小暗 共三二刁峙
教材方面 : 我们忍焉朱琏同志著自勺渐到灸

肇是富有朴阵内容的
,

所以决定探作教材
,

全害
三六七面

,

如果照雹磷授
,

不镯暗阴不静
,

而且
也不必要

,

因此决定作 }玛教辱乙大桐
。

教罩大桐 : 分四篇 :

第一篇耙偷①斜灸筒 史和螺况 ( 一小峙 )

②针灸恃默遥卦灸的铅羡叛默 ( 一小畴

) ④治瘴的原理一
、

激菠和稠整生活攒
能

,

二
、

怎橄登抓制止
、

典膏
、

矫绰等
作用

,

三
、

柿濡阴越 ( 二小暗 ) 共四小
暗

。

第二篇 斜灸技析 : ①针灸三侗墓本璨筋
②瑞阴J穴位 (彩穴舆孔穴 )⑥定穴尺度舆

襟釜售东泉④配穴九法⑤举倩五侗步歇十撞

艘位⑥耀穴四项注意舆迸刽三式及热痛
进斜法⑦行封五法⑧感通澄和不遮患澄
共二小畴

。

.

第三篇 穴位各渝豆真顶部及胸部穴位 ( 四

小峙 ) 腹部 ( 二小畴 ) 背部 ( 二小峙 )

土肢
、

下胶各二小峙共十二小畴
。

第四篇 音曹操作 ( 六小畴 ) 配穴成方舆

治搅枣方案 ( 六小降 ) 共十二小峙
。

二
、

我是怎檬教单的
我在阴始的一 默锁

,

先周了同孽们的典趣
,

龙且了解了同鬃们的思想情况
,

他们的文化秽度

雕然有差具
,

但是他们封接收新知歉都有一侗共

同的决心
,

赏然典他开号的年酚有阴
,

都是青年馨
生平均年酚不到份裁最友是四十五成

,

因此奎找交


